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Республика Карелия

Администрация Олонецкого национального муниципального района

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 16 мая 2023 года                               № 419 
Об организации и проведении  муниципального этапа фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 
В соответствии с п. 26 ч. 1 ст. 15 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», постановлением администрации Олонецкого национального муниципального района от 30.12.2022 № 1444 «Об утверждении Плана физкультурно-спортивных мероприятий Олонецкого национального муниципального района на 2023 год», 
Администрация Олонецкого национального муниципального района п о с т а н о в л я е т:
1. Утвердить Положение о муниципальном этапе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд (далее - Фестиваль).
2. Провести муниципальный этап Фестиваля - 21.05.2023.
3. Назначить ответственным учреждением за проведение Фестиваля МОУ ДО «Олонецкая ДЮСШ» (А. Хейнонен).
4. Назначить главным судьёй Фестиваля учителя физической культуры МКОУ «Основная общеобразовательная школа №2 г. Олонца имени Сорвина В.Д.» Романа Владимировича Павлова.
5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации – начальника Управления социального развития (А. Сидорова).

6.
Управлению делами (М. Фокина) разместить настоящее постановление на официальном сайте Олонецкого национального муниципального района
	Глава Олонецкого национального муниципального района
	В.Н. Мурый


Приложение 

УТВЕРЖДЕНО

постановлением администрации Олонецкого национального муниципального района

от 16.05.2023 № 419

Положение

о муниципальном этапе фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд
Цели и задачи: 

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;

- повышение уровня физической подготовленности населения;

- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом;

- поощрение семей за систематические занятия физической культурой и спортом и успешное выполнение нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО.

Время и место проведения: 

21 мая 2023 года в спортивном зале МКОУ «ООШ № 2 г. Олонца имени Сорвина В.Д.» (г. Олонец, ул. Полевая, д. 41). Начало соревнований  – 11.00 часов.
Организаторы фестиваля: общее руководство проведением Фестиваля осуществляет Администрация Олонецкого национального муниципального района. Организация и проведение Фестиваля возлагается на МОУ ДО «Олонецкая ДЮСШ».
Участники команд допускаются в следующих возрастных группах: 
- ребёнок (мальчик или девочка) 8-11 лет (II-III ступень комплекса ГТО),
- мать и отец (либо законные представители ребёнка): 25-49 лет (IX-XIII ступени комплекса ГТО),

- бабушка или дедушка: 50-69 лет (XIV-XVII ступень комплекса ГТО).

Состав команды всего – 4 человека.

Родство определяется на основании официальных документов (паспорта, свидетельство о рождении, свидетельство об усыновлении, свидетельство о браке)
Программа фестиваля: 

11.00-11.30 – сбор команд, тренировка.

11.30 – открытие фестиваля, выполнение заданий, подведение итогов. 

Задания фестиваля:
	Спортивная программа

	№ п/п
	Виды испытаний (тестов)
	Участники, возрастная группа

	1.
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	мальчики от 8 до 11 лет;
папы от 25 до 49 лет

	2.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	девочки от 8 до 11 лет;
мамы от 25 до 49 лет;
бабушки и дедушки

 от 50 до 59 лет

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	бабушки от 60 до 69 лет;
дедушки от 60 до 69 лет

	3.
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	все участники

	4.
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	все участники

	5.
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	мальчики, девочки от 8 до 11 лет


Определение победителей и награждение:
Программа соревнований состоит из доступных каждому участнику заданий. На каждом из этапов соревнований команде начисляются очки в зависимости от показанного результата, которые заносятся в маршрутный лист команды. Победитель определяется по наибольшему количеству набранных очков.

Семьи-победители и призеры - награждаются медалями и грамотами. Семьи-участники поощряются памятными дипломами. 

Семья-победитель становится участником республиканского фестиваля, который состоится 9-10 июня 2023 г. в Петрозаводске.

Дополнительная информация по тел.  89535268843 (Павлов Роман Владимирович).


