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Республика Карелия

Администрация Олонецкого национального муниципального района

П О С Т А Н О В Л Е Н И Е

от 27 февраля 2025 года                       № 124
Об организации и проведении  муниципального этапа фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд 
В соответствии с п. 26 ч. 1 ст. 15 Федерального закона от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», постановлением администрации Олонецкого национального муниципального района от 28.12.2024 № 1133 «Об утверждении Плана физкультурно-спортивных мероприятий Олонецкого национального муниципального района на 2025 год», 
Администрация Олонецкого национального муниципального района п о с т а н о в л я е т:
1. Утвердить Положение о муниципальном этапе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд (далее - Фестиваль).
2. Провести муниципальный этап Фестиваля - 02.03.2025.
3. Назначить ответственным учреждением за проведение Фестиваля МОУ ДО «Олонецкая ДЮСШ» (А. Хейнонен).
4. Назначить главным судьёй Фестиваля учителя физической культуры МКОУ «ООШ  №2 г. Олонца им. Сорвина В.Д.» Романа Владимировича Павлова.
5. Контроль за исполнением постановления возложить на заместителя главы администрации – начальника Управления социального развития (А. Сидорова).

6.
Управлению делами (М. Фокина) разместить настоящее постановление на официальном сайте Олонецкого национального муниципального района
	И.о. главы Олонецкого национального муниципального района
	А.М. Пешков


Приложение 

УТВЕРЖДЕНО

постановлением администрации

Олонецкого национального

муниципального района

от 27.02.2024 № 124

Положение

о проведении муниципального этапа

Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд

Общие положения

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) среди семейных команд проводится в рамках реализации Федерального проекта «Спорт – норма жизни», в соответствии с Планом мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30.06.2014 № 1165-р (в редакции 24.08.2017 № 1813-р) и Стратегией развития физической культуры и спорта на период до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 24.11.2020 № 3081-р. Целью проведения Фестиваля является привлечением различных категорий населения Республики Карелия к систематическим занятиям физической культурой и спортом.
Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди различных возрастных групп населения;

- повышение уровня физической подготовленности населения; 

- пропаганда традиционных семейных ценностей, здорового образа жизни;

- поощрение семей, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов и требований комплекса ГТО;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой и спортом.

Место и сроки проведения:

02 марта 2025 года, г. Олонец, спортивный зал МКОУ «ООШ №2 г.Олонца им. Сорвина В.Д.».  

Организаторы мероприятия:

общее руководство проведением Фестиваля осуществляет администрация Олонецкого национального муниципального района. Организация и проведение Фестиваля возлагается на МОУ ДО «Олонецкая ДЮСШ».
Требования к участникам и условия их допуска:

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утверждёнными приказом Министерства спорта России от 22.02.2023 № 117.

Состав команды: ребёнок (мальчик или девочка) 8-11 лет (II-III ступень комплекса ГТО), родители (отец и мать, либо законные представители ребёнка) 25-49 лет (IX-XIII ступени комплекса ГТО), дедушка или бабушка 50-69 лет (XIV- XVII ступень комплекса ГТО). 

Участникам необходимо иметь сменную спортивную обувь и спортивную форму. 

Программа мероприятия:

с 12.00 – заезд команд, регистрация, судейский инструктаж, разминка, проведение

соревнований, подведение итогов.

	№
	Вид испытания (тест)
	Участники

	1
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу 
	Девочки, мальчики от 8 до 11 лет,

Женщины, мужчины от 25 до 59 лет

	
	Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью
	Женщины и мужчины  от 60 до 69 лет

	2
	Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи – см)
	Вся семья

	3
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 1 мин)
	Вся семья

	4
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Мальчики, девочки от 8 до 11 лет


Условия подведения итогов и награждение:

Результаты участников Фестиваля в спортивной программе многоборья ГТО определяются с применением действующих 100-очковых таблиц оценки результатов тестирования ВФСК ГТО. Команды, занявшие 1-3 места в командном первенстве, награждаются дипломами и медалями. Команда-победитель муниципального этапа допускается к участию в республиканском Фестивале. 

Дополнительная информация по тел.  89535268843 (Павлов Роман Владимирович).
